| MOHIO RANEI KOE ... MDMA

Ahakoa kahore whakamahi ko haumaru, te whakamahi i enei ataata ki te tdhura i te me

i mua i te matapaki kowhiringa.

I MOHIO RANEI KOE, KO TE MDMA, E KIIA NEI KO TE MD, KO TE
PINGERS, KO TE MOLLY, KO TE ECSTASY HOKI, TETAHI TARUKINO E RITE
TONU NEI TE HOKONA ATU HE! PIRE, HEI PAURA, HEI TIOATA RANEI.

TERA PEA KA KAHA AKE TO NGAO, KA MAIA
AKE, KA TINO RONGO | NGA KARE A-ROTO,
KA TINO RONGO HOKI | TE NGAKAU AROHA
ME TE HONONGA KI TE TANGATA.
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KA PANA TE MDMA | O RORO KIA
PUTA NGA MATU E HARIKOA Al
KOE, E HAURANGI Al KOE, E PIHI
Al HOKI TE TAERA | ROTO | A KOE.
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HEOI, HE NUI TONU NGA

MATO | WHAKAMATAURIA

| AOTEAROA INA TATA NEI )
E KIIA NEI KO TE MDMA,

ENGARI | ROTO RA NGA

(CATHINONES) HORIHORI, A,
TERA ETAHI KAORE | PAKU |
WHAI | TE MDMA. D
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I ONA WA, MA TE
MDMA, KA RONGO
HOKI KOE | TE AMAI, |
TE TAURAKITANGA, | TE
AMAIMAI ME TE ARANGI,
A, KI TE KAHA TO POTA,
KA KINO KE ATU.

MENA KA WHIRIWHIRI KOE KIA WHAKAMAHI | TENA E WHAKAARO
A KOE KO TE MDMA, E TIKA ANA KIA WHAKAMATAURIA | TE
TUATAHI. ME PENEI MA NGA RATONGA HIHIRA PUROI, MA TE

HOKO TAPUTAPU WHAKAMATAUTAU | TE MATU,
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KA WHAKAATU KA MOTI PEA TO IHU | TE WHAWHAROA,
NGA TAPUTAPU A, HE NUI NGA WA KUA RANUMIA NGA
B WHAKAMATAUTAU | TE PIRE KI ETAHI ATU MATO ME NGA MEA HEI
MATU MENA KEI ROTO WHAKAKT NOA PENEI | TE TIOKA.
T TE MDMA, HEOI, MENA
stk KUA RANUMIA KI ETAHI

WHAI MURI | 1'_6 KAl | TE MDMA, KA KOTAHI HAORA, KA ROA ATUBRNEI TE ROA KIA
RONGO | NGA PANGA. KI TE KAHA AKE TE KAI, KI TE INU WAIPIRO RANEI, KA KORE PEA E
HAURANGI AKE, ENGARI KA KAHA AKE PEA NGA PANGA KINO WHAI MURI.
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HE AWHINA TE INU | TE 250ML O TE WAI
I |1A HAORA, ME TE WHAKATA AUAU KIA
MATAO AKE Al KOE.

ATU MATU, KA KORE E \
WHAKAATURIA.

WHAI MURI, ME
TIAKI O HOA, ME
WHAKATA, ME KAI
TIKA, ME KAHA
INU | TE WAI, ME
KARAPOTI HOKI
KOE KI O HOA KIA
AWHINATIA KOE.

NA, ME MAUMAHARA...

* KI TE WHAKAMAHIA,
HE PAI AKE KIA ITI

© PAREA TE RANURANU
O TE MDMA ME
ETAHI ATU PUROI, ME
TE WAIPIRO RANEI, A,

e TIAKINA O HOA | NGA
WA KATOA

drugfoundation.org.nz/didyouknow

E HIAHIA ANA KI TE KITEA TE TAUTOKO MO TE TANGATA TAITAMARIKI
I ROTO I AOTEAROA? KARANGATIA TE ALCOHOL ME DRUG HELPLINE KI
RUNGA KI 0800 787 797

AT THE HEART
OF THE MATTER,

WHARAURAU
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