
I MŌHIO RĀNEI KOE ... MDMA
Ahakoa kahore whakamahi ko haumaru, te whakamahi i enei ataata ki te tūhura i te meka i mua i te matapaki kōwhiringa.

I Mōhio Rānei Koe, ko te MDMA, e kīia nei ko te MD, ko te 
Pingers, ko te Molly, ko te Ecstasy hoki, tētahi tarukino e rite 

tonu nei te hokona atu hei pire, hei paura, hei tioata rānei. 

NGĀ ĀHUATANGA  
O TANA WHAKAMAHINGA

Nā, me maumahara…

● 	Ki te whakamahia, 
he pai ake kia iti 
ake

● 	Parea te ranuranu 
o te MDMA me 
ētahi atu pūroi, me 
te waipiro rānei, ā, 

● 	Tiakina ō hoa i ngā 
wā katoa

Mā tēnei e ānini ai pea te 
māhunga, e pāngia tonutia 
ai rānei e ngā pānga kino 
mō ētahi rā, e rongo nei i 
te ruha, i te āritarita, i te 

korou kore hoki.

E HIAHIA ANA KI TE KITEA TE TAUTOKO MO TE TANGATA TAITAMARIKI 
I ROTO I AOTEAROA? KARANGATIA TE ALCOHOL ME DRUG HELPLINE KI 

RUNGA KI 0800 787 797

drugfoundation.org.nz/didyouknow

Me karo te kai MDMA 
me ētahi atu pūroi, 
inarā, ngā rongoā 
mō te āmaimai me te 

hinapōuri, nā te mea ko 
te mate mōrearea, ko 

te Serotonin Syndrome 
pea te putanga. 

He āwhina te inu i te 250ml o te wai 
i ia hāora, me te whakatā auau kia 

mātao ake ai koe.

Whai muri, me 
tiaki ō hoa, me 
whakatā, me kai 

tika, me kaha 
inu i te wai, me 
karapoti hoki 

koe ki ō hoa kia 
āwhinatia koe.

Whai pānga ana te MDMA 
ki ngā kaituku io i ngā 

roro, pēnei i te dopamine, te 
noradrenaline me te serotonin, 
e whakatau nei i ngā piropiro, i 

te moe i te hiakai hoki.

Waipukehia ana ngā roro 
e te kai MDMA ki ngā matū 
whakamanahau mai i ngā 
putunga māori kātahi ka 

wāhia. Kāore he hua o te kai 
tonu he pau nō ngā putunga 

matū whakamanahau.

Ka pana te MDMA i ō roro kia 
puta ngā matū e harikoa ai 

koe, e haurangi ai koe, e pihi 
ai hoki te taera i roto i a koe.

Tērā pea ka kaha ake tō ngao, ka māia 
ake, ka tino rongo i ngā kare ā-roto, 
ka tino rongo hoki i te ngākau aroha 

me te hononga ki te tangata.

Mēnā ka whiriwhiri koe kia whakamahi i tēnā e whakaaro 
ā koe ko te MDMA, e tika ana kia whakamātauria i te 
tuatahi. Me pēnei mā ngā ratonga hihira pūroi, mā te 

hoko taputapu whakamātautau i te matū.

He wā kia whakakī 
anō ngā roro i 

ngā putunga matū 
whakamanahau, nā 
reira ki te rite tonu 

tā te tangata kai 
MDMA, ka kore e ōrite 

te pānga, me pare 
hoki i tēnei.

Ka whakaatu 
ngā taputapu 

whakamātautau i te 
matū mēnā kei roto 
te MDMA, heoi, mēnā 
kua ranumia ki ētahi 
atu matū, ka kore e 

whakaaturia.

Heoi, he nui tonu ngā 
matū i whakamātauria 
i Aotearoa inā tata nei 
e kīia nei ko te MDMA, 
engari i roto rā ngā 

(cathinones) horihori, ā, 
tērā ētahi kāore i paku 

whai i te MDMA.

I ōna wā, mā te 
MDMA, ka rongo 

hoki koe i te āmai, i 
te taurakitanga, i te 
āmaimai me te ārangi, 
ā, ki te kaha tō pota, 

ka kino kē atu. 

Whai muri i tō kai i te MDMA, ka kotahi hāora, ka roa atu rānei te roa kia 
rongo i ngā pānga. Ki te kaha ake te kai, ki te inu waipiro rānei, ka kore pea e 

haurangi ake, engari ka kaha ake pea ngā pānga kino whai muri.

Ka mōtī pea tō ihu i te whawharoa, 
ā, he nui ngā wā kua ranumia ngā 

pire ki ētahi atu matū me ngā mea hei 
whakakī noa pēnei i te tioka.
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